
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONSEJOS para las PERSONAS DE 

LA TERCERA EDAD 

 
Qué Hacer en Caso de un Incendio 

Fuera de Control (Wildfire) 

 

Antes de que el Incendio Llegue a su 

Casa 
 

 Evacue.  Evacue a sus mascotas y a todos los 

miembros de la familia.  Cualquier persona con 

limitaciones médicas o físicas y las personas de 

edad avanzada tienen que ser evacuadas 

inmediatamente. 

  

 Póngase ropa que le ofrezca protección. 

 

 Cierre las rejillas de ventilación, las ventanas, las 

puertas, las compuertas para mascotas, etc.  

Quite las cortinas inflamables.  Cierre todos los 

postigos, las persianas o los cobertores pesados 

para las ventanas, para reducir el calor radiante.   

 

 Cierre las puertas interiores/abra la compuerta 

cortafuegos, pero cierre la pantalla para 

chimeneas.  

 

 Apague la fuente de suministro del gas, el 

propano o los suministros del aceite 

combustible. 

 

 

 

 
Para obtener información y ayuda 

con los servicios y los programas 

en su área local, llame al 

1 (800) 510-2020 

 

 

 
 Desconecte cualquier abridor automático para 

la puerta del garaje, de manera que las puertas 

todavía puedan abrirse manualmente en caso 

de una pérdida de energía eléctrica.  Cierre 

todas las puertas del garaje. 

 

 Coloque sus documentos valiosos, recuerdos y 

cualquier cosa "sin la que no pueda vivir" 

dentro del auto en el garaje, para estar listo(a) 

para una salida rápida.  Cualquier mascota que 

todavía tenga consigo también debe ponerse 

en el auto.  No se olvide de sus medicamentos, 

sus anteojos y demás aparatos auxiliares. 

 

 Encienda las luces externas y deje una luz 

encendida en cada habitación para que la casa 

sea más visible en caso de humo denso. 

 

 No Asegure la Casa.  Deje las puertas y 

ventanas cerradas pero sin cerrojo.  Es posible 

que sea necesario que los bomberos obtengan 

acceso rápido a su hogar para combatir el 

fuego.  El área entera estará aislada y será 

patrullada por los agentes ayudantes de los 

alguaciles o por la policía. 

 

 Si se encuentra atrapado(a) en su hogar, 

mantenga la calma.  A medida que la línea de 

fuego del incendio se aproxime, entre a su casa.  

Usted puede sobrevivir dentro.  El incendio 

pasará antes de que su casa se queme por 

completo. 

 

 



 
CONSEJOS para las PERSONAS DE 

LA TERCERA EDAD 

 
Qué Hacer en Caso de un Incendio 

Fuera de Control (Wildfire) 

 

Cómo Sobrevivir en un Vehículo 

 

 Esto es peligroso y solamente debe 

hacerse en caso de una emergencia, pero 

usted puede sobrevivir un incendio 

arrasador si se queda en su auto.  Es 

mucho menos peligroso que tratar de 

escapar de un incendio a pie.  Cierre las 

ventanas y cierre las rejillas de ventilación 

de aire.  Maneje despacio con las luces o 

faros encendidos.   Esté atento(a) para 

detectar otros vehículos y no maneje a 

través del humo denso.  Si tiene que 

detenerse, estaciónese lejos de los árboles 

y arbustos más pesados.  Encienda las 

luces y apague el interruptor de encendido.  

 

 Agáchese contra el suelo del auto y 

cúbrase con una cobija o un abrigo.  

Quédese dentro del vehículo hasta que 

haya pasado el incendio principal.   

Permanezca en el auto.  ¡No corra! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si Se Encuentra Atrapado(a) al 

Aire Libre o a la Intemperie 

 

 El mejor refugio temporal es una 

depresión en un área con escaso material 

combustible.  Despeje el material 

combustible mientras el fuego se 

aproxima, acuéstese boca abajo en la 

depresión y cúbrase.  Si hay una 

carretera cercana, acuéstese boca abajo 

al borde de la carretera o en la cuneta del 

lado de la ladera que quede cuesta arriba.  

Cúbrase con cualquier cosa que le 

ofrezca protección contra el calor del 

incendio.  

 

 


